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VÉRIFICATION AVANT
L'EMBARQUEMENT :
PROCÉDURE OFFICIELLE FFPSE

CU
RI

TE

La FFP a édicté une procédure officielle de vérification de l'équipement avant le saut.

L'objectif est de donner une ligne de conduite nationale et un schéma identique pour tout le monde 

(moniteurs et pratiquants), sur tout le territoire. Même s'il existe diverses méthodes, dont certaines sont

aussi bonnes les unes que les autres, la FFP a estimé qu'il était urgent et important d'uniformiser cette

étape cruciale de la pratique (voir article "Convention FFP 2013" dans cette édition). Il a été constaté par

le conseil de sécurité que certains accidents survenus récemment auraient pu être évités si la vérification

à l'embarquement avait été effectuée correctement. Désormais, les moniteurs stagiaires FFP utilisent donc

cette procédure. Vous la verrez affichée prochainement dans les centres, mais vous pouvez d'ores 

et déjà la découvrir ici.

Pensez à vérifier :
■ Altimètre à "0"
■ Casque et lunettes
■ État général du parachute et de ses sangles

■ Contrôlez le déclencheur de sécurité
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VÉRIFICATION
FACE AVANT

Avec la participation de Frédéric Bourinet
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1./ Système 3 anneaux
de l'élévateur droit.
Mise en place correcte des 
anneaux, mise en place correcte
du jonc de libération, mise en
place correcte des attaches RSL.

2./ Poignée de libération.
Mise en place correcte dans le 
logement et bon état des velcros.

3./ Sangle de poitrine.
Passée correctement dans la 
bouclerie et rangée correctement.

4./ Réglage du harnais côté droit.
Adapté à la taille de l'utilisateur 
et symétrique au côté gauche.

5./ Serrage cuissarde droite.
Passée dans la bouclerie 
et rangée correctement.

6./ Serrage cuissarde gauche.
Passée dans la bouclerie 
et rangée correctement.

7./ Réglage du harnais
côté gauche.
Adapté à la taille de l'utilisateur
et symétrique au côté droit.

8./ Poignée de secours.
Mise en place et maintien 
corrects dans le logement.

9./ Système 3 anneaux
de l'élévateur gauche. 
Mise en place correcte des 
anneaux, mise en place correcte
du jonc, mise en place correcte
des attaches RSL.

10./ Aiguille de secours.
Positionnement correct de 
l'aiguille de fermeture du 
conteneur, cheminement correct
des équipements de secours
connectés (le cas échéant) : 
sangles RSL, broche de déclen-
cheur. Mise en place correcte 
du rabat de protection.

11./ Aiguille principale.
Positionnement correct de 
l'aiguille de fermeture du 
conteneur et cheminement 
correct de la drisse de liaison 
extracteur. Mise en place correcte
du rabat de protection.

12./ Poignée principale.
Mise en place correcte 
de l'extracteur et bon état
de la pochette.
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La numérotation indique le sens 
et l'ordre des points à vérifier : 

depuis l'élévateur droit vers le bas 
du harnais, jusque la cuissarde droite,

avant de basculer sur la cuissarde 
de gauche, puis de remonter jusqu'à

l'élévateur gauche.

L'équipement présenté est de type école.
Pour un équipement confirmé ou non doté

de certaines options 
(RSL, réglage de harnais, etc...), 

il suffit de passer les étapes correspondantes.
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VÉRIFICATION
FACE ARRIÈRE

BON SAUT !
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