
Hors Série Débutant
Ce hors-série Spécial Débutant 2016-2017 a été édité en décembre 2016.

Il représente un échantillon de 7 articles techniques sélectionnés par la rédaction

parmi nos publications mensuelles précédentes. Ces articles s’adressent aux parachutistes

débutants ou en perfectionnement, afin de les aider dans leur approche technique et théorique.

Une meilleure connaissance de ces sujets permet d’aborder la pratique plus sereinement.
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Hors Série Débutant

Gwendoline Dambrine est rayonnante,

après un de ses premiers sauts, 

en juillet 2012, à l’EFP Lille-Bondues.

Photo Antoine Alacusos
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08 Sommaire

Technique sous voile

04 Comment éviter un obstacle ?

Vol lent et virage à plat

D’après Scott Miller

Technique en chute

08 La trajectoire en vol relatif

Par Patrick Passe

Matériel
13 Conseils de pros :

Le verrouillage du conteneur principal

Par Benjamin Loriou

Technique sous voile

16 Sous deux voiles, que faire ?

Par Bruno Passe

Aérodynamique
22 Parachutisme et aérodynamique

«pour les Nuls»

Par Mathieu Passe

Matériel
28 Bien gérer ses suspentes au pliage

Par Patrick Passe

Technique en chute

32 Dérive : notions de base pour la track

D’après Stéphane Fardel

Retrouvez plus d’articles techniques en 

version numérique, avec l’abonnement 

Premium, qui vous donne accès en 

permanence à toutes les éditions 

numériques déjà parues (actuellement 

plus de 30 numéros), dont notre Pack 

Essentiel, un condensé de 16 articles 

techniques réunis en bonus de 82 pages.

https://goo.gl/O7hYVR
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